Памятка про полный вывод алкоголя из организма

Перед Вами таблица, в которой приведены временные промежутки полного выведения алкоголя из организма. Заметьте, полного вывода! На самом деле по закону за руль Вы можете сесть гораздо раньше, но чувствовать себя безопасным Вы все равно не будете, т.к. состояние похмелья при управлении автомобилем так же опасно как и состояние опьянения. В связи с этим данные в этой таблице самые безопасные. Информация приведена для мужчин. У женщин же время вывода алкоголя из организма на 20% дольше! 

Период полного выведения алкоголя из организма в часах.
Объем 100 грамм
Объем 300 грамм
Объем 500 грамм

	Вес человека в кг.
	60 кг
	70 кг
	80 кг
	90 кг
	100 кг

	Пиво 4%
	0 ч. 35 мин.
1 ч. 44 мин.
2 ч. 54 мин.
	0 ч. 30 мин.
1 ч.29 мин.
2 ч.29 мин.
	0 ч. 26 мин.
1 ч. 18 мин.
2 ч. 11 мин.
	0 ч. 23 мин.
1 ч. 10 мин.
1 ч. 56 мин.
	0 ч. 21 мин.
1 ч. 03 мин.
1 ч. 44 мин.

	Пиво 6%
	0 ч. 52 мин.
2 ч. 37 мин.
4 ч. 21 мин.
	0 ч. 45 мин.
2 ч.14 мин.
3 ч. 44 мин.
	0 ч. 39 мин.
1 ч. 57 мин.
3 ч. 16 мин.
	0 ч. 35 мин.
1 ч. 44 мин.
2 ч. 54 мин.
	0 ч. 31мин.
1 ч. 34 мин.
2 ч. 37 мин.

	Джин-тоник 9%
	1 ч. 18 мин.
3 ч. 55 мин.
6 ч. 32 мин.
	1 ч. 07 мин.
3 ч. 21 мин.
5 ч. 36 мин.
	0 ч. 59 мин.
2 ч. 56 мин.
4 ч. 54 мин.
	0 ч. 52 мин.
2 ч. 37 мин.
4 ч. 21 мин.
	0 ч. 47мин.
2 ч. 21 мин.
3 ч. 55 мин.

	Шампанское 11%
	1 ч. 36 мин.
4 ч. 47 мин.
7 ч. 59 мин.
	1 ч. 22 мин.
4 ч. 06 мин.
6 ч. 50 мин.
	1 ч. 12 мин.
3 ч. 35 мин.
5 ч. 59 мин.
	1 ч. 04 мин.
3 ч. 11 мин.
5 ч. 19 мин.
	0 ч. 57мин.
2 ч. 52 мин.
4 ч. 47 мин.

	Портвейн 18%
	2 ч. 37 мин.
7 ч. 50 мин.
13 ч. 03 мин.
	2 ч. 14 мин.
6 ч. 43 мин.
11 ч. 11 мин.
	1 ч. 57 мин.
5 ч. 52 мин.
9 ч. 47 мин.
	1 ч. 44 мин.
5 ч. 13 мин.
8 ч. 42 мин.
	1 ч. 34мин.
4 ч. 42 мин.
7 ч. 50 мин.

	Настойка 24%
	3 ч. 29 мин.
10 ч. 26 мин.
17 ч. 24 мин.
	2 ч. 59 мин.
8 ч. 57 мин.
14 ч. 55 мин.
	2 ч. 37 мин.
7 ч. 50 мин.
13 ч. 03 мин.
	2 ч. 19 мин.
6 ч. 58 мин.
11 ч. 36 мин.
	2 ч. 05мин.
6 ч. 16 мин.
10 ч. 26 мин.

	Ликер 30%
	4 ч. 21 мин.
13 ч. 03 мин.
21 ч. 45 мин.
	3 ч. 44 мин.
11 ч. 11 мин.
18 ч. 39 мин.
	3 ч. 16 мин.
9 ч. 47 мин.
16 ч. 19 мин.
	2 ч. 54 мин.
8 ч. 42 мин.
14 ч. 30 мин.
	2 ч. 37мин.
7 ч. 50 мин.
13 ч. 03 мин.

	Водка 40%
	5 ч. 48 мин.
17 ч. 24 мин.
29 ч. 00мин.
	4 ч. 58 мин.
14 ч. 55 мин.
24 ч. 51 мин.
	4 ч. 21 мин.
13 ч. 03 мин.
21 ч. 45 мин.
	3 ч. 52 мин.
11 ч. 36 мин.
19 ч. 20 мин.
	3 ч. 29 мин.
10 ч. 26 мин.
17 ч. 24 мин.

	Коньяк 42%
	6 ч. 05 мин.
18 ч. 16 мин.
30 ч. 27 мин.
	5 ч. 13 мин.
15 ч. 40 мин.
26 ч. 06 мин.
	4 ч. 34 мин.
13 ч. 42 мин.
22 ч. 50 мин.
	4 ч. 04 мин.
12 ч. 11 мин.
20 ч. 18 мин.
	3 ч. 39 мин.
10 ч. 58 мин.
18 ч. 16 мин.


